
 
 

Bananen-Haferflocken-Häufchen 

Zutaten für 20 Stück 
100 g Dinkelmehl Type 1050  
1 gestrichener TL Backpulver  
100 g Haferflocken  
100 g gemahlene Mandeln 
1 TL Zimt  
2 mittelgroße, reife Bananen 
80 g brauner Zucker  
1 EL Zitronensaft  
70 g Öl 
1 kleines Ei 
Backpapier 
 

Zubereitung 
1. In einer Schüssel Mehl mit Backpulver, Haferflocken, Mandeln und Zimt mischen.   

 
2. Bananen schälen (ergibt ca. 200 -250 g), in Stücke schneiden, mit Zucker und Zitronensaft 

mischen. Mit einem Pürierstab zu einer geschmeidigen Masse verarbeiten. Masse zu den 
trockenen Zutaten geben und Ei zufügen. Alles gut vermengen. 
 

3. Backofen vorheizen auf 200 °C. Backblech mit Backpapier bedecken. Mit einem Esslöffel 
den Teig in Häufchen mit ausreichend Platz dazwischen darauf platzieren.  

 

4. Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca. 15 Minuten backen. Anschließend auf einem 
Kuchengitter auskühlen lassen.  

 

Variationstipps 
Nach Belieben zusätzlich mit Kardamom, Koriander, Orangenschale würzen. 
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