
 
 

Kalte Zucchinisuppe aus dem Mixer 

Zutaten für 2 Portionen 

125 ml Gemüsebrühe, abgekühlt 
300-400 g kleine Zucchini 
4 große Zweige Basilikum oder glatte 
Petersilie 
1 BIO-Limette, Saft und Schale 
Salz/Pfeffer 
1 EL Rapsöl 
200 g stichfester Jogurt oder Skyr 
 
Als Einlage: Kirschtomaten  

Zubereitung 

1. Am besten klappt es mit einem kräftigen Mixer, aber ein Pürierstab geht auch. 
 

2. Zucchini putzen, halbieren und in Scheiben schneiden, ggf. Kerngehäuse 
entfernen. Kräuterblätter abzupfen. Limette heiß abwaschen und Schale 
abreiben. Saft auspressen. 
 

3. Erkaltete Brühe, Gemüse, Kräuter, Limettensaft und -schale fein pürieren. Jogurt 
untermixen und abschmecken. Mit Kirschtomaten, Kräuterblättchen anrichten 
und dazu aufgeschnittene Vollkornbrötchen reichen. 

 
Variationen, zusätzlich nach Belieben: 
50 g fein gemahlene Cashewkerne oder Mandeln 
Anstatt Kirschtomaten ausgestochene Kugeln oder Würfel einer Wassermelone  
 
 
 

www.dge-hessen.de/seniorenernaehrung 
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