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Gutes Essen für alle 
leichter machen – 

Was ist für ältere Menschen wichtig?

WIR 
informieren – beraten – vernetzen

www.in-form.de

Hintergrund 
Der demografische Wandel wird in den kommenden 
Jahren und Jahrzehnten viele Gesellschaftsbereiche 
vor neue Herausforderungen stellen, denn der Anteil  
älterer Menschen wird weiter zunehmen. Die meis- 
ten Menschen in Deutschland leben im Alter im eige- 
nen Zuhause. 

Eine gute Ernährung ist Grundvoraussetzung für 
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualität. Im 
Alter kann sie einen wichtigen Beitrag dazu leisten, 
lange aktiv, selbstbestimmt und leistungsfähig zu 
bleiben. 

Insbesondere wenn Pflegebedürftigkeit eintritt, un-
terstützt Wissen über eine gute Ernährungsversor-
gung im Alter pflegende Angehörige, Pflegedienste 
und Einrichtungen der Vollzeitpflege in ihrer wichti-
gen Aufgabe.

Die Vernetzungsstelle Seniorenernährung in Hessen 
(VSE HE) liegt in der Trägerschaft der Sektion Hessen 
– DGE e.V. und wird gemeinsam durch das Bundes-
ministerium für Ernährung und Landwirtschaft, das 
Hessische Ministerium für Landwirtschaft und Um-
welt, Weinbau, Forsten, Jagd und Heimat und das 
Hessische Ministerium für Familie, Senioren, Sport, 
Gesundheit und Pflege gefördert.
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Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernäh-
rung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium  
für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesminis- 
terium für Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit  
Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- 
und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.  
Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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Unsere Ziele 
• �Akteuren der Seniorenarbeit und von Mittagstisch-

angeboten die Bedeutung der Ernährung für das 
Wohlbefinden und die Selbstständigkeit von älteren 
Menschen zu verdeutlichen. Durch Information, Bera-
tung, Vernetzung, Kooperationen und Erfahrungsaus-
tausch wird deren Arbeit noch erfolgreicher und ziel-
gerichteter.

• �Ambulante Pflegekräfte sowie pflegende Angehörige 
zu einer bedarfs- und bedürfnisgerechten, nachhaltigen  
Ernährung zu schulen und das eigenverantwortliche 
Handeln zu fördern.

• �Ältere Menschen durch praxisnahe seriöse Informatio-
nen und Mitmach-Kurse zu einer gesünderen Ernäh-
rungsweise zu motivieren.

• �Anbietern von Essen auf Rädern und Verantwortliche  
in Senioreneinrichtungen zu beraten und zu qualifizie- 
ren für eine seniorengerechte, genussorientierte und 
im Sinne des DGE-Qualitätsstandards optimierte Ver-
pflegung.

• �Pflegeakademien und Altenpflegeschulen für die Be-
deutung einer gesundheitsförderlichen und ausgewo-
genen Seniorenernährung zu sensibilisieren. 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.

Zielgruppen 
• �Multiplikatoren in Kommunen und Landkreisen wie Pfle-

gestützpunkte, Gesundheitskoordinatoren, Gemeinde- 
pfleger, Seniorentreff-Leitungen, Wohlfahrtsorganisa- 
tionen, Landfrauenverband Hessen e.V., Landsenioren- 
verband Hessen e.V. und Seniorenbeiräte

• �Ambulante und stationäre Pflegedienste

• �Pflegende Angehörige

• �Alleinlebende Seniorinnen und Senioren

• �Akteure bei Mittagstischangeboten

• �Verpflegungsdienstleister/Caterer

• �Senioreneinrichtungen und ihre Träger

• �Pflegeakademien und Altenpflegeschulen

Unser 
Angebot an Sie 
• �Fortbildung, Vernetzung und Austausch bei Netz-

werktreffen und Fachtagen mit aktuellen Themen 
aus dem Bereich Seniorenernährung für Akteure 
und Multiplikatoren der Seniorenarbeit.

• �Information, Beratung und Aktivierung durch Mit-
machkurse für Seniorinnen und Senioren, Pflegende 
Angehörige und ambulante Pflegedienste zu ver-
schiedenen Themen.

• �Schulungen, Qualifizierungen und Austausch von 
Trägern/Leitungen von Senioreneinrichtungen, Ver-
pflegungsdienstleistern und Mittagstischanbietern 
zum DGE-Qualitätsstandard.

• �Unterstützung und Beratung beim Auf- und Ausbau 
lokaler bzw. regionaler Vorhaben wie z.B. Mittags-
tischangebote (Best Practice, Hygiene-Vorschriften).

Essen und Trinken nicht vergessen! 
Was tun bei Menschen mit Demenz?
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Kreative Rezepte mit Hülsenfrüchten
Wie Hülsenfrüchte den Speiseplan bereichern und mit der richtigen  
Zubereitung gut vertragen werden.

Feine Erbsensuppe mit Pfefferminze
Zubereitung

•  Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden. Mit dem Fett in einen 
Topf geben, erhitzen und kurz andünsten. Erbsen hinzugeben,  
mit Brühe und nach Wunsch mit Wein aufgießen. Bei Verwendung  
getrockneter Minze diese gleich hinzufügen.

•  Aufkochen und ca. 7–10 Minuten garen. 

•  In der Zwischenzeit Minzblättchen abzupfen. Einige Minzblätter und  
zwei Esslöffel Erbsen nach der Garzeit für die Garnitur beiseite- 
stellen.

•  Zu den restlichen gegarten Erbsen Milch, Sahne und frische Minz- 
blättchen geben und mit dem Mixer oder Pürierstab fein pürieren.  
Suppe kurz erwärmen, dann mit Salz und Cayennepfeffer würzen.

•  Mit den beiseitegestellten Erbsen und Minzblättern dekoriert 
servieren.

WÜRZTIPPS
•  mit Meerrettich oder Wasabi-Meerrettich  

für eine pikante Schärfe

•  etwas Zitronenschalenabrieb 

•  eine Prise gemahlenen Kümmel oder Anis  
für die Bekömmlichkeit

Zutaten für eine Vorspeise für 
4–6 Personen

3 Lauchzwiebeln, geputzt, gewaschen

1 EL Butter oder Rapsöl

400–450 g ausgepalte grüne 
Erbsen (frisch oder tiefgekühlt)

400 ml Gemüsebrühe, am besten heiß

200 ml trockener Weißwein oder Brühe

150 ml Milch

100 ml süße Sahne

1 Bund frische Minze oder  
1–2 TL getrocknete Minze

Salz, Cayennepfeffer

Kontakt per E-Mail: seniorenernaehrung@dge-hessen.de
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